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Donau

staffellauf

Sabina Spacca
Tel. 07571 7203-161
sabina.spacca@haus-nazareth-sig.de

in Kooperation mit:

Impressionen 2025

Haftungsausschluss
(1) Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung bei
Unfällen, Diebstählen oder sonstigen Schäden. Es wird
dringend gebeten, keine Wertsachen in den Umkleideräumen
(sofern angeboten) zu lassen.
(2) Bei Änderungen in der Durchführung der Veranstaltung
besteht kein Schadenersatz des Veranstalters gegenüber den
Teilnehmer*innen.
(3) Die Teilnehmer*innen erklären, dass sie für die Teilnahme
am Wettbewerb ausreichend trainiert haben und körperlich
gesund sind.
Datenschutzbestimmungen
(1) Die bei der Anmeldung der Teilnehmer*innen angegebenen
personenbezogenen Daten werden gespeichert und nur zum
Zwecke der Durchführung verarbeitet. Mit der Anmeldung
willigen die Teilnehmer*innen in die Speicherung der Daten ein.
(2) Die Teilnehmer*innen erklären sich damit einverstanden,
dass die in Zusammenhang mit ihrer Teilnahme an der
Veranstaltung gemachten Fotos in Printmedien, Werbung
ohne Vergütung genutzt werden können.

Kontakt

Erzb. Kinderheim Haus Nazareth
Brunnenbergstr. 34
72488 Sigmaringen
www.haus-nazareth-sig.de

Fotos: Haus Nazareth 

Stadthalle
Festplatz

sigmaringen



Bitte melden Sie sich über folgenden Link an:
https://my.raceresult.com/381050/
Anmeldeschluss ist am 17. Mai 2026.

Sie erreichen die Anmeldeseite, 
wenn Sie den QR-Code einscannen:

Scan & Run

Staffelstab-

Prämierung!

Donau

staffellauf

Ablauf

Regeln

ab 16.30 Uhr:  Ausgabe der Startnummern
                           im Foyer der Stadthalle Sigmaringen
18.30 Uhr:        Start Staffellauf
20.00 Uhr:        Siegerehrung
ab 20.15 Uhr:  Hockete und Ausklang

1.Eine Mannschaft besteht aus vier Läufer*innen.
2.Jede*r Läufer*in muss eine komplette Runde entlang

der Donau laufen (ca. 2 km).
3.Der Staffelstab wird im Wechselraum übergeben.
4.Der Staffelstab wird selbst gestaltet.
5.Der Verlust des Staffelstabes führt nicht zur

Disqualifikation.
6.Wenn der Staffelstab beim Wechsel außerhalb des

Wechselraumes auf den Boden fällt, darf er von dort
wieder aufgehoben werden.

7.Der Transponder zur Zeitmessung wird zusammen
mit dem Staffelstab im Wechselraum an die nächsten
Läufer*innen übergeben. 

Startgebühren
Kinderstaffel
Jahrgänge 2014 und jünger                                 10,- €

Jugendstaffel
Jahrgänge 2009 – 2013                                        10,- €

Erwachsenenstaffel
Jahrgang 2008 und älter                                      20,- €

Anmeldung

Jede Mannschaft gestaltet ihren eigenen Staffelstab.
Es gibt keine Kriterien zu Größe, Material, Form oder
Farbe. Je ausgefallener, desto besser: 
Der originellste Staffelstab wird wieder prämiert!

Verpflegung
Es gibt Verpflegungsstände, Essen und Getränke
müssen selber bezahlt werden. Der erzielte Gewinn
wird an das Haus Nazareth gespendet.

https://my.raceresult.com/381050/

